
Роспотребнадзор информирует:

Всемирный день без табака.
О вреде употребления табака

Ежегодно во всем мире 31 мая отмечается Всемирный день без табака, 
учрежденный ВОЗ в 1987 году с целью привлечения глобального внимания к 
табачной  эпидемии  и  ее  смертельным  последствиям.  Конечной  целью 
Всемирного  дня  без  табака  является  содействие  защите  нынешнего  и 
будущих  поколений  не  только  от  этих  разрушительных  последствий  для 
здоровья,  но  также  и  от  социальных,  экологических  и  экономических 
бедствий,  связанных  с  употреблением  табака  и  воздействием  табачного 
дыма.

Табачная зависимость — медицинская проблема современности
Проблема  зависимости  от  никотина  остается  актуальной  во  многих 

странах мира. Согласно данным ВОЗ, около одной трети взрослого населения 
планеты страдает от табачной зависимости. Однако далеко не все осознают 
серьезность последствий регулярного потребления табака.

Курение  вызывает  широкий  спектр  заболеваний,  включая  сердечно-
сосудистые  заболевания,  онкологические  патологии  легких,  хронический 
бронхит,  астму и многие другие серьезные болезни дыхательной системы. 
Никотин также оказывает негативное влияние на репродуктивную систему, 
способствуя развитию бесплодия, выкидышей и осложнений беременности.

Последствия активного и пассивного курения
По  статистике,  около  половины  регулярных  курильщиков  умирают 

преждевременно именно вследствие болезней, связанных с курением. Среди 
наиболее  распространенных  недугов  выделяются  рак  легких,  эмфизема, 
ишемическая болезнь сердца и инсульт.

Но  страдают  не  только  сами  курящие  люди.  Пассивное  курение 
представляет  собой  серьезный  риск  для  здоровья  окружающих.  Дым, 
выделяемый горящей  сигаретой,  содержит  токсичные  вещества,  такие  как 
угарный  газ,  бензопирены  и  смолы,  способные  вызвать  аллергические 
реакции, раздражение дыхательных путей и увеличение риска развития рака 
легких.

Дети и пожилые люди особо чувствительны к пассивному курению, 
поскольку их организмы менее устойчивы к действию токсинов. По оценкам 
специалистов,  ежегодно  сотни  тысяч  человек  погибают  от  проблем  со 
здоровьем, обусловленных вторичным воздействием табачного дыма.

Борьба с распространением табака в разных странах
Различные  страны  принимают  разнообразные  меры  для  снижения 

уровня потребления табака. Вот некоторые эффективные стратегии борьбы с 
курением:

 Запрет рекламы и продвижения табачных изделий;
 Ужесточение контроля над продажей сигарет несовершеннолетним;
 Увеличение  налогов  на  табачные  изделия,  повышая  их  стоимость  и 

снижая доступность;



 Разработка  и  внедрение  кампаний  общественного  просвещения, 
ориентированных на молодежь;

 Создание  специальных  мест  для  курения  вне  общественных  зон, 
предотвращающих распространение пассивного курения;

 Предложение бесплатных консультаций и программ помощи тем, кто 
хочет избавиться от пагубной привычки.
 Однако эффективность мер зависит от готовности государств внедрять 

комплексные программы профилактики и лечения зависимости.


